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С 2026 года жители Челябинской области получают единое пособие в повышенном размере
Отделение Социального фонда России по Челябинской области три года назначает и выплачивает единое пособие жителям региона. Главная особенность пособия в том, что женщина может оформить его с момента постановки на учет на ранних сроках беременности (до 12 недель), а затем получать его уже на рожденного ребенка.  С 1 января 2026 года изменились условия назначения единого пособия для семей с детьми, одновременно размеры выплат проиндексированы, исходя из темпа роста прожиточного минимума. 

Размер единого пособия
Величина единого пособия в Челябинской области растет каждый год. Это происходит из-за того, что с 1 января устанавливаются региональные прожиточные минимумы. Именно они влияют на размер многих социальных выплат. В связи с этим Отделение СФР по Челябинской области в январе автоматически повысило всем семьям назначенное единое пособие на детей до 17 лет и беременным женщинам.  
Величина единого пособия разная и определяется индивидуально в каждом конкретном случае. Рассчитывается она исходя из регионального прожиточного минимума на ребенка или трудоспособного (в зависимости от того, на кого оформляется выплата) и составляет 50, 75 или 100%. Таким образом, размер единого пособия для жителей Челябинской области в 2026 году: для детей — 8450,5 руб., 12675,75 руб. и 16901 руб.; для беременных женщин — 9496 руб., 14244 руб. и 18992 руб.
«Повышение коснулось всех получателей выплаты, даже если пособие было назначено в прошлом году. В регионе единое пособие назначено родителям свыше 221 тысячи детей и 6400 беременным женщинам. Первую увеличенную выплату за январь семьи получат в феврале», — отметил исполняющий обязанности управляющего Отделением СФР по Челябинской области Владимир Шаронов.

Минимальный доход трудоспособных
При назначении единого пособия Отделение СФР по Челябинской области всегда оценивает имущество и доход семьи за расчетный период 12 месяцев, который предшествует месяцу обращения.
С 2026 года действует новое требование — для назначения пособия доход каждого трудоспособного члена семьи от 18 лет за расчетный период должен быть не менее восьми МРОТ. На этот год величина МРОТ составляет 27093 рубля. Это правило также касается самозанятых жителей региона. Соответственно в этом году минимальный доход каждого взрослого за 12 месяцев, которые предшествуют месяцу обращения, суммарно должен быть не менее 216744 рублей. 
Если в расчетном периоде есть месяцы, к которым применяется правило нулевого дохода, то минимальный заработок будет пересчитан Отделением СФР по Челябинской области пропорционально: 216744 рубля / 12 × количество месяцев работы. При этом если уважительная причина отсутствия дохода есть в 10 месяцах расчетного периода, то лимит не применяется.
Важно, что пенсии по старости, по случаю потери кормильца или по инвалидности будут являться уважительной причиной наличия доходов менее 8 МРОТ.
Новые правила учета доходов 

В доход семьи с 2026 года не будут учитывать единовременные материальные выплаты от работодателей при рождении и усыновлении ребенка, а для жителей Курской области — ежемесячную финансовую помощь при лишении жилья и другого имущества.
При назначении единого пособия Отделение СФР по Челябинской области применяет комплексную оценку нуждаемости семьи. Важно отметить, что учитывается не только совокупный доход родителей и детей, финансовые накопления, в том числе доходы по процентам от вкладов в банках, а также наличие у семьи квартиры, дома, земли, машины и других транспортных средств. Также в расчет берется занятость каждого из родителей и оценка использования трудового потенциала трудоспособных членов семьи.
«Единое пособие могут оформить семьи, в которых среднедушевой доход меньше прожиточного минимума на человека. В 2026 году в Челябинской области это 17424 рубля. Расчетный период составляет 12 месяцев, которые предшествуют месяцу подачи заявления. Например, если родители оформляют единое пособие в январе, доходы будут учитываться за период с декабря 2024 года по ноябрь 2025 года», — рассказал Владимир Шаронов.

Новые правила учета алиментов 
С марта 2026 года начнут действовать новые правила учета алиментов при назначении единого пособия. Если у родителя нет судебного решения  или судебного приказа об уплате алиментов, то при расчете доходов учтут: 1/4 размера среднемесячной номинальной начисленной зарплаты
 в регионе — на одного ребенка; 1/3 размера среднемесячной номинальной начисленной зарплаты в регионе — на двоих детей; 1/2 размера среднемесячной номинальной начисленной зарплаты в регионе — на троих и более детей. 
При этом если алименты на детей установлены решением суда или судебным приказом, сохраняются действовавшие ранее правило: в заявлении на единое пособие необходимо указать размер алиментов, реквизиты судебного решения. Эта сумма будет учтена при определении среднедушевого дохода. При наличии исполнительного производства — указать реквизиты документа.
Получить дополнительную информацию жители региона могут по номеру телефона единого контакт-центра: 8 800 100 00 01 (звонок бесплатный).

Читайте новости Отделения СФР по Челябинской области в VK, OK и Telegram
� Среднемесячная номинальная начисленная зарплата определяется Росстатом.








Пресс-служба Социального фонда России по Челябинской области, 15.01.2026

